[Tpunoxxenue Ne 7

; , YTBepxIEHO
MpuKazom No+Zt ‘{ ;of <l<%£>5> o7 2019T.
Ziupex*réfb MEY «CII «MHTHHCKAS»

- 'Qv@’anB ApreeBa

ITo10:xeHne 0 KOHTPOJILHBIX H HTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-NIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB
B MBY «CHI «MaTHHCKAD»
1. OO0Omume moy1oKeHUs.

1.1. Hacrosmee mnonoxenue (manee — IlonmokeHue) ompenensieT  OCHOBY
KOHTPOJIBHBIX M HTOrOBBLIX-TIEPEBOJHBIX HOPMAaTHBOB B MYyHHIHIAILHOM OHOIKETHOM
yupexaennu «CnopTuBHas mkosa « THTHHCKasy.

1.2. Tlonoxenue paspaborano B coorBerctBuu ¢ ®3 Ne 329 or 04.12.2007 r. (¢
nocneHUM u3MeHeHusMu) «O ¢pusndeckoil KynbType u criopre B Poccuiickoit ®enepanumy,
npukazoM Muncnopra Poccum ot 16.08.2013 r. Ne 645 «[lopsmox mnpuema nun B
(u3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHEIE ~ OpraHM3alMi, co3zamHble  Poccuifckoit  Menmepammeit  u
OCYILECTBJISIOIIUE CIOPTUBHYIO IOArOTOBKY», delepalbHBIMU CTaHIAPTAMH CIHOPTHBHON
NOJAroTOBKM No Buaam cropra, Koncrurynueit PO ot 12.12.1993 r. ®expepanbHpiM 3aKk0OHOM
«O06 ocHOBHBIX TapaHTHsX IpaB peGenka B Poccuiickoit ®enepanun» ot 24.07.1998 r. No 124-
®3 (¢ nocnennumu u3MeHeHHsMH), YceraBom MBY «CIII «MHTHHCKas», HporpaMMaMu
CIIOPTUBHOH IOJATOTOBKH IO BHJAM CIOPTA H PErJIAMEHTHPYET COJAep)KaHHe U IOPSIOK CHauH

NPUCMHBIX H KOHTPOJBHO-IIEPEBOAHLIX HOPMATHBOB H [IEpEBOJ CIIOPTCMCHOB IIO0 3Taram
IMOATrOTOBKH.

2. Heab u 3apaum.

2.1. Ilenb KOHTPOJIBHBIX M HTOTOBBIX KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB.
- OOBEKTHBHAs OLEHKA pE3yJIbTaTHBHOCTH pPEAIN3alMH IPOrpaMM  CIIOPTUBHOM

OOArOTOBKH IOCPEACTBOM aHallu3a II0JYYCHHBIX 3HaHHﬁ, YMeHHﬁ, HaBbBIKOB CHOpTHBHOﬁ
JACATCIIBHOCTHA CIIOPTCMEHOB.

2.2. 3amaun.

- OIpe/ICJICHUE YPOBHS TEOPETHUECKON TOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB;

- BBIABICHHE CTENEHH (OPMHPOBAHMS MPAKTHYECKUX YMEHHH M HABBIKOB Y
CIIOPTCMEHOB B BBIOPAaHHOM BHJIE CIIOPTa;

- BBUIBJICHME HA OCHOBE aHajiM3a HEOOXOAMMOCTH KOPPEKTHPOBKH IPOrpaMm
CIIOPTUBHOM ITOArOTOBKH, KyJIbTHBHPYeMBbIX B MBY «CIII « HTHHCKAS»

3. (I)Oprl, MOPSIIOK H NEPHOAUYHOCTH NMPOBEACHUSI KOHTPOJIbHBIX H HTOIN0BBIX
KOHTPOJIbHO-IIEPEBOJAHBIX HOPMATHBOB.

3.1. @op™Mbl, MOPSIOK, YCIOBHS NPOBEAEHHS KOHTPONBHBIX M  HTOrOBBIX
KOHTPOJIbHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB OIPEIEIIAIOTCSA TPOrpaMMaMH U TUIAHAMH CIIOPTUBHOM
MOArOTOBKM IO BHJIaM cropra. HopmaTuBbl MOryT OBITH KOHTPOJBHBIMH M HMTOTOBBHIMU
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIMH, CBSI3AaHHBIMH € MEPEBOJOM CIIOPTCMEHOB C JTala Ha 5Tall
IIOATOTOBKH.

3.2, Tekyumid (OmepaTHBHBIA) KOHTPOJNb Hal JMHAMHKOM  IIPOXOXKICHHS
CIIOPTCMEHAMH MaTepualia IPOrpaMMbl CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH IO BUJAM CIIOPTA, YPOBHEM
MX (U3NIECKOH, TEOPETHYECKOH, TEXHHYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH H COCTOSHHEM 30POBBS



OCYHIECTBJIIETCSL TpeHepoM B ¢opme HalOmoneHuil. B mporecce Bcero meproaa CriopTUBHOM
IOJArOTOBKH 10 BHUJAM CIIOpTa OTCJIEKUBAIOTCS M AHATU3UPYIOTCS BCE JTUYHBIE TOCTHIKEHUS
CIHOPTCMEHAMM (MHAMBHAyalbHbIE BBICTYIUICHHSI W HX pE3yJbTaThl HAa MEPOIPHITHIX
pa3JIMYHOr0 YpPOBHS M paHra, ypOBE€Hb OCBOCHHS CIIOPTCMEHAMH MaTephajia U YpPOBEHb
pa3BUTHS X CLIOCOOHOCTEH U ApyToe).

3.3. KoHTponbHBIE HOPMATHBBI MPOBOAATCS B ()OpPME TECTOBBIX HCIBITAHUM II0
obmiel, crnennanbHOM (QU3MUECKOH M TEXHHYECKOH MOArOTOBKE, a TaK e IO pe3yjIbTaTraM
COPEBHOBAaHUH.

3.4. ConepxaHue KOHTPOJBHBIX M HTOIOBBIX KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB
JIOJDKHO COOTBETCTBOBATH LEJISAM M 3aJadaM IPOTrpaMMBbI CIIOPTHBHOW MOJATOTOBKH II0 BHaM
CIIOpTA, BBISBJISTH YPOBEHD IIOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, BIaJICHUE MPAKTUYECKUMU YMEHHSAMH U
HaBbIKAMH, HEOOXOMMMBIMH [l YCBOGHHMSI IPOTPAMMBbl, YPOBEHb Pa3BHTHs CIOPTUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

3.5. TlepeBoa CHOPTCMEHOB C 3Tara Ha ATall OCYLIECTBISAETCS HA OCHOBAHHHU CIAYH
MTOrOBBIX KOHTPOJIbHO-TIEPEBOHBIX HOPMATHUBOB, pa3pabOTaHHBIX HA OCHOBAHUH IPOrPAMM
CIIOPTUBHO#M MOATOTOBKH 10 BUJIAM CIIOPTA ¥ YTBEP)KIECHHBIX TpeHepcKuM coBeToM MBY «CIII
«MHTHHCKas», a Tak JK€ Ha OCHOBAHHH IIOKA3aHHBIX pE3YJbTATOB B O(HIMAILHBIX
COPEBHOBAHMSIX.

3.6. CooprcMeHbl, HE  BBINOJHUBIINE  WTOOBBIE  KOHTPOJIbHO-IIEPEBOIHBIC
HOPMAaTHBBI, Ha CIICIYIOLIMI 9Tall CIIOPTUBHOM IOJrOTOBKH IO BHAM CIIOPTA HE MEPEBOIATCS.

3.7. CnopTcMeHBI, yCHEITHO CIPABHBIIHECS ¢ IPOTPAMMOM CIIOPTUBHOM MOrOTOBKH
[0 pe3yjbTaTaM COPEBHOBAHHH H YCIEUIHO CHABLUIME HMTOTOBBIE KOHTPOJBHO-TIEPEBOTHBIE
HOPMAaTHBBI, MOTYT I10 PEHICHHIO METOJHYECKOrO COBETAa U IPH MOJIOKUTENLHOM 3aKIIOUCHHH
Bpaya ObITh OCPOYHO NepeBeJieH Ha Goliee BBICOKHI HTall CIOPTHBHOMN MOATOTOBKHU 1O BUAM
cropra.

3.8. Pe3synbTaThl KOHTPONBHBIX U HTOTOBBIX KOHTPOJIBHO-NIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB
CJIy’KaT OCHOBAHHUEM JJIst OTYHCIeHUs criopTeMeHoB u3 MBY «CIII «MuaTunckasy

4. Opranusauus ¥ NpoBe/ieHHE KOHTPOJILHBIX H KOHTPOJIbHO-TIEPEeBOXHBIX
HOPMATHBOB.

4.1.  KoHTponbHBIE HOPMATHBBI MPOBOAATCA BO BCEX IPYIINAX B COOTBETCTBHH C
JTaHaMK ¥ IPOrpPaMMaMH CIIOPTUBHOM TTOJIrOTOBKH 110 BUJIaM criopta. VIToroBsie KOHTPOJIBHO-
NICPEBO/IHBIE HOPMATHBBEI Ha BCEX JTalaX CIIOPTHBHON MOArOTOBKH IPOBOJSTCS OJHMH pa3s B
roJI.

4.2. KoOHTponbHBIE HOPMATUBBI OCHOBBIBAIOTCS HA MHIMBHAYATHHOM MOIXOAE K
KKJIOMy CHOpTcMeHy. lIpu mpoBeieHMH HTOTOBBIX KOHTPOJBHO-IEPEBOJHBIX HOPMATHBOB
YYUTBIBACTCSA JHMHAMHMKA DPA3BHTHS CIIOPTCMEHA HA IIPOTSIKEHHH BCErO JTama CIOPTUBHON
IIOJIrOTOBKH 110 BUJIaM CIIOpTa.

4.3. B xadectBe (OpM KOHTPOJBHBIX W HTOTOBBIX KOHTPOJNBHO-TIEPEBOIHBIX
HOPMAaTHBOB MOT'YT OBITh:

- CIIOPTUBHASI [TOJITOTOBJIEHHOCTH (TIPUCBOCHHE Pa3psIIOB);

- PE€3yNbTaThl BBICTYIUICHHH HAa TOPOJACKHX, PECITyOIMKAHCKMX M BCEPOCCHHCKHX
COPEBHOBAHHMSIX;

- BKJIIOYEHHE B CIIUCOYHBIA cocTaB cOopHo Pecriybnnku Komu u Poccuu;

- TECTOBBIC UCIIBITAHUSI B COOTBETCTBUH C IPOrPAMMOM CIIOPTHBHOM IIOArOTOBKHU II0
BUJIaM CIIOpTa.

4.4. Jlns  npoBefeHUS KOHTPONBHBIX W MTOTOBBIX KOHTPOJNBHO-IIEPEBOIHBIX
HOPMAaTHBOB ~ TPCHEPBI TOTOBSAT: CIOPTHBHBIM MHBEHTAaph, MECTO IPOBEIECHHUS, 3aMOHSIOT
IIPOTOKOJ y4acTUsl CIIOPTCMEHOB B TECTOBBIX MCIBITaHHUAX. Ha OCHOBaHHMH IpenocTaBIeHHBIX
rpauKOB, cocTaBiseTcss oOmMi rpaQuK TNPOBENEHHS KOHTPOJNBHBIX HJIM HTOrOBBIX
KOHTPOJIbHO-TICPEBOJIHBIX HOPMAaTHBOB croprcMeHoB MBY «CII «MHTHHCKAs», KOTOpHI
YTBEPXKIACTCS TUPEKTOPOM M BHIBEIIMBAECTCS HA JOCTYITHOM JIJIsl BCEX MECTE.



4.5. Jlns KOHTpOJS Haj MpPOBENEHHEM KOHTPOJBHBIX W MTOTOBBIX KOHTPOJBHO-
IEPEBOAHBIX HOPMATUBOB (OpMHUpPYETCs arTecTalMoHHash Komuccus (nanee Komwmecus).
Bosrnasnser Komuccuto (mpencenarens) qupekTop. 3amectureneM npexaceaarens Komuccun
ABJIISIETCSI — 3aMECTHTENb JUpeKTopa, wWieHaMu Komuccuu — HHCTPYKTOPBI-METOJUCTBI,
TpeHepbl MBY «CIII «MHTHHCKaN Y.

4.6. Komuccust OCyIIeCTBIISIET CBOIO JICSITEIBHOCTD B IIEPHOJT ITPHEMa KOHTPOJIBHBIX U
HTOIOBBIX KOHTPOJIBHO-IIEPEBOAHBIX HOpMATUBOB y cropTrecMeHOB MBY «CII «MHTHHCKASY.
HetictBuss Komuccuu HampsiMyro CBsI3aHHBI C peanu3anuedl Iened W 3agad I[OArOTOBKH
CIIOPTCMEHOB B COOTBETCTBMM C IPOrpPaMMOH CIIOPTHBHOHM IOATOTOBKH IO BHIAM CIIOPTA.
Komuccns nmpuHuMaeT pelmeHue o MOJIOXKUTETbHOW WM OTPHLATEBHOM Caade KOHTPOJIBHBIX
U HUTOTOBBIX KOHTPOJIbHO-IIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB cnoprcMeHamu.  Mcnbitanus,
NPUHUMAEMbIE Y CIIOPTCMEHOB, O(GOPMIISIOTCS NPOTOKOIaMH. J[aHHBIE MPOTOKOJIOB CIIyXKAT
OCHOBAaHHUEM JUIsl MPHKA3a O IEPEBOJIE CIIOPTCMEHOB HA COOTBETCTBYIOIIUM 3Tall MOArOTOBKH
WIX OTYUCIICHUSI.

4.7. Komuccust Bnpape 3asBISTh O HEI(PHEKTHBHOCTH MPOBENEHUS KOHTPOJIBHBIX
HOpMAaTHBOB B rpymnax. B osrom cmywae Komuccumeidn cocraBisiercs akT, B KOTOPOM
OOBACHSIOTCS MPHYMHBI Hed)HEKTHBHOCTH. AKT IMOANMCHIBAETCS BCeMH WieHaMu KoMuccu.

4.8. [IlepeBom CIHOPTCMEHOB Ha BCEX OJTamax MHOTOJNETHEH IOJArOTOBKH
OCYIIECTBIISICTCS TIPH YCIOBUH IOJI0XKUTEIBHON IMHAMUKH pOCTa CIIOPTUBHBIX IIOKa3aTesel U
YAOBJICTBOPUTEIBHOIO OCBOEHHMS IIPOrPaMMbI COOTBETCTBYIOIIETO dTAra M0 IOTOBKH.

5. Ouenxa, opopmiieHne H AHATH3 Pe3yJIbTATOB KOHTPOJIbLHBIX H KOHTPOJIbHO-
NepeBOAHBIX HOPMATHBOB.

5.1. Bce mpOTOKONbI ~KOHTPONBHBIX M HTOTOBBIX  KOHTPOIBHO-IEPEBOIHBIX
HOpMaTHBOB cnatoTcst TpeHepamu B MBY «CII «MHTHHCKas» M yTBEpXKIAIOTCS IPUKA30M
JMpeKTOpa. Pe3ynbTaThl KOHTPOJBHBIX M HTOIOBBIX KOHTPOJIBHO-TIEPEBOMHBIX HOPMATHBOB
AHAIM3UPYIOTCS M JOBOASATCS 10 BceX paOOTHHKOB Ha TpeHepcKoM coBere.

5.2. CucreMa OLIEHOK yCTaHABIMBACTCS B COOTBETCTBUH € MPOTPAMMOM CIIOPTHBHOM
IOATrOTOBKM IO BUJAM CIIOPTa IO MATHOAIIBHOM cCHCTeMe: 1O MSTH ypOBHIM — Hu3kuit (1) —
HIDKe cpeqiHero (2) — cpennuit (3) — Bolme cpennero (4) — Boicokwuii (5).

5.3. VYpoBeHb TpeOOBaHMH K OLEHKE pe3yJIbTaTOB KOHTPOJBHBIX H HMTOTOBBIX
KOHTPOJIbHO-IIEPEBOHBIX ~ HOPMATHBOB CIIOPTCMEHAMHM  OIIpEJIeNIIeTCS  MPOTrpaMMOit

CIIOPTHBHOW TOJTOTOBKM IO BHIY CIIOpTa, pa3paboTraHHOM Ha ocHoBanuu deneparbHBIX
CTaHJapTOB IO BUY CIIOPTA.



